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Ουσία: Γλυκά παιδιά, έχετε έλθει στον Πατέρα για να κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη. Στο βαθμό
που ακολουθείτε το σρίματ, ανάλογα κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη.

Ερώτηση: Ποια συνήθεια του μονοπατιού της λατρείας δεν πρέπει να έχετε πλέον εσείς παιδιά;

Απάντηση: Στο μονοπάτι της λατρείας, όταν βιώνουν λίγη λύπη ή αρρωσταίνουν, λένε: Ω Ράμα! Ω
Θεέ! Στο μονοπάτι της λατρείας, υπάρχει η συνήθεια να κλαίνε από λύπη. Εσείς δεν πρέπει
πλέον να επιτρέπετε να αναδύονται από το στόμα σας τέτοια λόγια. Πρέπει να θυμόσαστε
εσωτερικά τον γλυκό Μπάμπα με πολλή αγάπη.

Τραγούδι: Έχω έλθει με την τύχη μου αφυπνισμένη.

Ομ σάντι. Κάθε ανθρώπινο ον κάνει προσπάθεια για να δημιουργήσει μια τύχη ευτυχίας ή γαλήνης. Οι
σοφοί, οι άγιοι άνθρωποι και οι σαννυάσις κλπ. λένε: Θέλουμε γαλήνη! Απομάκρυνε τη λύπη μας και δώσε
μας ευτυχία! Αυτοί πιστεύουν ότι μόνο ο Θεός είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και είναι ο Χορηγός
της Ευτυχίας των ανθρώπινων όντων, αλλά τα ανθρώπινα όντα δε γνωρίζουν τον Θεό. Εσείς λέτε: Σιβ
Μπάμπα. Ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ δεν μπορούν να ονομαστούν Μπάμπα. Αυτοί είναι θεότητες.
Μόνο ο Θεός ονομάζεται Μπάμπα. Εκείνος είναι ασώματος και λατρεύεται. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Σιβ
Μπάμπα είναι ο Μπάμπα όλων. Ωστόσο, αυτοί δεν καταλαβαίνουν γιατί Τον αποκαλούν “Μπάμπα.”
Υπάρχει ένας εγκόσμιος πατέρας επίσης και έτσι ποιος Πατέρας είναι αυτός; Οι ψυχές λένε: Εκείνος ο Ένας
είναι ο ασώματος Πατέρας. Εκείνος είναι ασώματος και εμείς οι ψυχές επίσης είμαστε ασώματες. Ακόμη και
αν οι άνθρωποι έχουν εγκόσμιους πατέρες, οι ψυχές δεν ξεχνούν εκείνον τον Πατέρα. Ο Θεός είναι ο
Πατέρας και εμείς είμαστε τα παιδιά Του. Εδώ, εκείνος ονομάζεται Υπέρτατος Πατέρας. Στα Αγγλικά
λέγεται: (God, the Father, the Supreme soul) Ο Θεός, ο Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Ύψιστος των
Υψίστων. Ένας εγκόσμιος πατέρας είναι ένας δημιουργός των σωμάτων, ενώ εκείνος ο Ένας είναι από πέρα
από αυτόν τον κόσμο. Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά. Εσείς θυμόσαστε τον
Πατέρα γιατί λαμβάνετε την κληρονομιά από Εκείνον. Έχετε έλθει στον Πατέρα για να διεκδικήσετε την
κληρονομιά σας. Μόνο ο Πατέρας, Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας, έρχεται
για να σας δείξει το μονοπάτι προς την ευτυχία. Εκεί δεν θα υπάρχει όνομα ή ίχνος από λύπη. Εδώ, υπάρχει
πολλή λύπη. Όλοι επικαλούνται. Τώρα πρόκειται να έλθει πολλή λύπη σε αυτόν τον κόσμο. Όταν πεθάνει
κάποιος, οι άνθρωποι γίνονται τόσο δυστυχισμένοι. Αυτοί λένε: Ω Θεέ και κλαίνε. Εκείνος μόνο είναι ο
Ευεργέτης Πατέρας. Εσείς τραγουδάτε αυτό και έτσι Εκείνος πρέπει οπωσδήποτε να έχει απομακρύνει τη
λύπη σας και να σας έχει δώσει ευτυχία. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί: Παιδιά, σε κάθε κύκλο, όταν γίνεστε
πολύ δυστυχισμένοι και ακάθαρτοι, τότε είναι που επικαλείστε: Ω Μπάμπα, έλα! Εγώ έρχομαι σε κάθε
κύκλο στην εποχή της συμβολής. Το τέλος του ακάθαρτου κόσμου και η αρχή του αγνού κόσμου,
ονομάζεται εποχή της συμβολής. Αυτή είναι η μόνη εποχή της συμβολής που μνημονεύεται. Ο Πατέρας
έρχεται για να ανάψει το φως όλων, για να απομακρύνει τη λύπη τους και να τους δώσει ευτυχία. Εσείς
γνωρίζετε ότι έχετε έλθει στο Πατέρα από ψηλά, τον Έναν ο οποίος έχει εισέλθει σε αυτόν εδώ. Εκείνος ο
Ίδιος λέει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν εδώ και τον ονομάζω Μπράμα. Όλοι εσείς είσαστε Μπράμα Κουμάρς
και Κουμάρις. Έχετε την πίστη ότι έχετε γίνει τα παιδιά του Μπράμα για να διεκδικήσετε την κληρονομιά
σας της ευτυχίας από τον Πατέρα. Εσείς παιδιά είχατε ευτυχία όταν ήταν το βασίλειο της Λάκσμι και του
Ναράιαν. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή, η χώρα της λύπης. Μετά από αυτήν, θα υπάρξει η χρυσή εποχή. Η
ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου πρέπει να επαναληφθούν. Πρέπει να υπάρξει το βασίλειο της Λάκσμι
και του Ναράιαν στη χρυσή εποχή. Αυτός ο κύκλος συνεχίζει να γυρίζει. Ο Μπάμπα σας έχει πει ότι γίνατε
κάτοικοι της κόλασης και ότι τώρα πρέπει να γίνετε κάτοικοι του παραδείσου. Στην αρχή το δέντρο εσάς των
θεοτήτων ήταν πολύ μικρό. Εσείς τώρα έχετε θυμηθεί ότι έχετε λάβει 84 γεννήσεις. Ήσασταν οι κύριοι
ολόκληρου του κόσμου και μετά συνεχίζατε να λαμβάνετε επαναγέννηση. Τώρα είναι το τέλος, της



τελευταίας, της 84ης γέννησής σας. Αυτός ο κόσμος οπωσδήποτε θα γίνει καινούριος από παλιός. Ο
καινούριος κόσμος ήταν αγνός και τώρα είναι αυτός ο παλιός, ακάθαρτος κόσμος. Οι άνθρωποι είναι τόσο
δυστυχισμένοι και χτυπημένοι από τη φτώχεια. Η Μπάρατ ήταν πολύ πλούσια. Υπήρξε η θρησκεία του
αγνού σπιτικού. Όταν υπήρχε το μονοπάτι της αγνής οικογένειας, όλοι ήταν τελείως χωρίς ελαττώματα, 16
ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Αυτά τα πράγματα δεν αναφέρονται στις γραφές. Οι γραφές είναι για το
μονοπάτι της λατρείας. Αυτές έχουν μέσα τους μόνο τα έθιμα και τα συστήματα της λατρείας. Το μονοπάτι
για να βρείτε το Θεό, δεν μπορεί να βρεθεί στις γραφές. Αυτοί συνειδητοποιούν ότι ο Θεός πρέπει να έλθει
εδώ, έτσι δεν τίθεται θέμα τού να προσπαθούν να πάνε εκεί. Το να ανάβουν θυσιαστήριες φωτιές και να
κάνουν ταπάσια κλπ. δεν είναι το μονοπάτι για να βρουν Εκείνον. Οι άνθρωποι επικαλούνται τον Θεό: Έλα
και δείξε μας το μονοπάτι! Η ψυχή μου έχει γίνει τάμοπρανταν και δεν μπορεί να πετάξει. Δηλαδή, δεν
μπορεί να πάει στον Πατέρα. Στην πραγματικότητα, μια ψυχή αφήνει το σώμα της και λαμβάνει ένα άλλο.
Μπορεί επίσης να πάει οπουδήποτε, από εδώ. Μια ψυχή μπορεί να πάει ακόμη και στην Αμερική. Αν μια
ψυχή έχει μια σχέση με κάποιον, μπορεί να πάει εκεί απευθείας σε ένα δευτερόλεπτο, αλλά είναι αδύνατον
μια ψυχή να πετάξει πίσω στο σπίτι. Οι ακάθαρτες ψυχές δεν μπορούν να πάνε εκεί, και αυτός είναι ο λόγος
που οι ψυχές επικαλούνται: Ω Εξαγνιστή, έλα! Ο Πατέρας εξηγεί μόλις έρχεται: Εγώ έρχομαι μόνο όταν
ολόκληρος ο κόσμος έχει γίνει ακάθαρτος. Δεν μπορεί να υπάρξει ούτε ένα αγνό ον σε αυτόν τον ακάθαρτο
κόσμο. Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι ο Γάγγης είναι ο Εξαγνιστής και αυτός είναι ο λόγος που πάνε και
λούζονται σε αυτόν. Ωστόσο, κανείς δεν μπορεί να εξαγνιστεί με νερό. Αυτός ο παλιός κόσμος είναι
ακάθαρτος και ο καινούριος κόσμος είναι αγνός. Εσείς τώρα έχετε έλθει στον απεριόριστο Πατέρα για να
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας. Πρέπει να γίνετε φιλάνθρωπες ψυχές. Εσείς ψυχές ήσασταν σάτοπρανταν
και τώρα έχετε γίνει τάμοπρανταν. Δεν μπορείτε να γίνετε σάτοπρανταν με το να λούζεστε στον Γάγγη.
Είναι καθήκον μόνο του Πατέρα να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Υπάρχουν παντού ποτάμια με νερό. Η
βροχή έρχεται από τα σύννεφα και όλοι βιώνουν αυτήν. Αν μπορούσαν τα νερά των ποταμών να εξαγνίσουν,
θα εξάγνιζαν όλους. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας δείχνει μέσω αυτού εδώ, τον τρόπο για να γίνετε
αγνοί. Η ψυχή αυτού εδώ είναι δική του. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν έχω ένα δικό Μου σώμα. Εισέρχομαι σε
αυτόν εδώ σε κάθε κύκλο, για να σας εξηγήσω. Εσείς δεν γνωρίζετε τις γεννήσεις σας. Αυτοί λένε ότι η
διάρκεια κάθε κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Ο Πατέρας λέει: Αυτός ο κύκλος είναι των 84
γεννήσεων. Κανείς δεν μπορεί να λάβει 8,4 εκατομμύρια γεννήσεις σε 5000 χρόνια. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς
ήσασταν 16 ουράνιους βαθμούς πλήρεις στη χρυσή εποχή, μετά δύο βαθμούς λιγότερους και μετά οι βαθμοί
σταδιακά συνέχιζαν να μειώνονται. Ο καινούριος κόσμος γίνεται παλιός. Η χάλκινη και η σιδερένια εποχή
ονομάζονται ακάθαρτος κόσμος. Αυτά τα πράγματα δεν αναφέρονται στις γραφές. Μόνο Εγώ ονομάζομαι
Ωκεανός της Γνώσης. Μελετώ Εγώ κάποια γραφή; Εγώ γνωρίζω την αρχή, τη μέση και το τέλος αυτού του
κόσμου. Εκείνοι στο μονοπάτι της λατρείας, δεν μπορούν να έχουν αυτήν τη γνώση. Όλη εκείνη είναι η
γνώση του μονοπατιού της λατρείας. Οι άνθρωποι τραγουδούν: Είμαστε υποβαθμισμένοι αμαρτωλοί! Δεν
έχουμε αρετές! Έχε ευσπλαχνία για εμάς! Επειδή υπήρξε ευσπλαχνία για αυτούς (Λ & Ν) αλλάξανε αυτοί
από άνθρωποι σε θεότητες. Αυτή ονομάζεται ύψιστη των υψίστων τύχη. Οι άνθρωποι πηγαίνουν στο
σχολείο για να κάνουν την τύχη τους. Κάποιος γίνεται ένας δικαστής και κάποιος άλλος ένας μηχανικός.
Εκείνη η τύχη είναι ακάθαρτη (με ελαττώματα), ενώ η δική σας γίνεται από τον Θεό. Αυτός είναι ο λόγος
που επικαλείστε Εκείνον που απομακρύνει τη Λύπη και τον Χορηγό της Ευτυχίας, για να έρθει. Κανείς
άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να σας διδάξει, για να σας κάνει θεότητες. Ο Πατέρας κάθεται εδώ
και μιλάει σε εσάς τις ψυχές. Η ψυχή λέει: Αυτό είναι το σώμα μου. Το σώμα δε λέει: Αυτή είναι η ψυχή
μου. Η ψυχή είναι μέσα στο σώμα. Αυτή λέει: Αυτό είναι το σώμα μου. Οι άνθρωποι λένε: μην κάνεις την
ψυχή μου να υποφέρει. Αν μια ψυχή δεν ήταν σε εκείνο το σώμα, δεν θα μπορούσε να μιλήσει. Η ψυχή λέει:
Αφήνω το σώμα μου και λαμβάνω ένα άλλο. Οπωσδήποτε έχω βιώσει 84 γεννήσεις και έχω γίνει ένας
κάτοικος της κόλασης. Εσείς τώρα για άλλη μια φορά, κάνετε προσπάθεια να γίνετε κάτοικοι του
παραδείσου. Μόνο ο Πατέρας σας κάνει κατοίκους του παραδείσου. Η χρυσή εποχή ονομάζεται παράδεισος.
Όταν λένε ότι ο τάδε έγινε κάτοικος του παραδείσου, λένε ψέματα. Αυτή είναι η κόλαση. Όταν πεθάνει



κάποιος, οι άνθρωποι λένε ότι έχει πάει στον παράδεισο. Έτσι, γιατί προσκαλούν εκείνον πίσω στην κόλαση,
για να φάει το φαγητό της σιδερένιας εποχής; Αυτός θα λάμβανε πολλές ανέσεις στον παράδεισο, έτσι γιατί
τον προσκαλείτε πίσω στην κόλαση; Οι άνθρωποι δεν έχουν καν τόση κατανόηση. Ο Πατέρας κάθεται εδώ
και εξηγεί: Αυτή η σιδερένια εποχή τώρα πρόκειται να καταστραφεί. Αυτή πρόκειται να τεθεί στη φωτιά. Τα
πάντα πρόκειται να καταστραφούν. Εσείς παιδιά, που διεκδικείτε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα, θα
πάτε και θα κυβερνήσετε στη χρυσή εποχή. Ποιος έδωσε αυτήν την κληρονομιά στη Λάκσμι και τον
Ναράιαν; Ο Πατέρας. Εσείς τώρα γινόσαστε άξιοι, από τον Πατέρα. Λέτε ότι αλλάζετε από κάτοικοι της
κόλασης και γινόσαστε κάτοικοι του παραδείσου. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν γίνομαι ένας κάτοικος του
παραδείσου. Κατοικώ μόνο στην υπέρτατη κατοικία. Εσείς γίνεστε κάτοικοι της κόλασης και κάτοικοι του
παραδείσου. Ο τόπος κατοικίας των ψυχών είναι η χώρα της γαλήνης. Από εκεί πηγαίνετε στη χώρα της
ευτυχίας. Αυτή είναι η χώρα της λύπης, που τώρα πρόκειται να καταστραφεί. Κανείς δε γνωρίζει ότι ο Θεός
εισέρχεται στο σώμα του Μπράμα και διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Νομίζουν ότι ήλθε ο ίδιος ο Σρι Κρίσνα: δε
λένε καν ότι ήλθε ο Θεός στο σώμα του Σρι Κρίσνα. Ο Κρίσνα δεν μπορεί να είναι ο Θεός. Εκείνος είναι ένα
κύριος του κόσμου. Ο Ελευθερωτής όλων είναι ο Ένας. Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Δεν υπάρχει άλλη
πνευματική συνάθροιση στον κόσμο, όπου να καταλαβαίνουν ότι διεκδικούν την κληρονομιά τους από τον
Πατέρα. Μόνο ο ένας Πατέρας σας κάνει αγνούς από ακάθαρτους. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είμαι ο αληθινός
σας Γκουρού και σας εξαγνίζω. Το νερό του Γάγγη δεν μπορεί να σας εξαγνίσει. Αυτός είναι ένας κόσμος
αμαρτωλών ψυχών. Οτιδήποτε και αν κάνουν οι άνθρωποι, πρέπει να κατεβούν τη σκάλα. Πρέπει να γίνουν
τάμοπρανταν από σάτοπρανταν. Εσείς δεν κάνετε πλέον λατρεία. Δεν λέτε καν: Ω Ράμα! Εκείνος είναι ο
Πατέρας σας και σας διδάσκει. Δεν πρέπει να λέτε καν: Ω Θεέ, έλα! Ω Ράμα! Ωστόσο, πολλοί έχουν αυτήν
τη συνήθεια και έτσι αναδύονται τέτοια λόγια. Ο Πατέρας λέει σε εσάς: Να θυμόσαστε Εμένα και θα
διαλυθούν οι αμαρτίες σας και θα έλθετε σε Εμένα. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Έναν. Ο Πατέρας λέει:
Αυτή είναι η τελευταία σας γέννηση. Μόνο αυτήν την εποχή έχετε την ευκαιρία να διεκδικήσετε
οποιαδήποτε κληρονομιά θέλετε. Δεν θα μπορέσετε να την διεκδικήσετε ξανά. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει:
Εκείνοι που αποκαλούν τους εαυτούς τους Ινδουιστές, αρχικά ανήκαν στη θρησκεία των θεοτήτων. Εκείνοι
που ανήκουν στη Χριστιανική θρησκεία, ποτέ δεν αλλάζουν το όνομά της θρησκείας τους. Αν και είναι
τάμοπρανταν, είναι ακόμη στη Χριστιανική θρησκεία. Εσείς είσαστε θεότητες, αλλά επειδή, είσαστε
ακάθαρτοι, ονομάζετε τους εαυτούς σας Ινδουιστές. Δεν μπορείτε να ονομάσετε τους εαυτούς σας θεότητες.
Έχετε ξεχάσει ότι, αρχικά, ήσασταν θεότητες. Κανείς από εσάς δεν αποκαλεί τον εαυτό του θεότητα, επειδή
έχετε γίνει ακάθαρτοι.Έχετε συνειδητότητα σώματος. Τα πάντα εξηγούνται σε εσάς παιδιά πολύ ξεκάθαρα.
Εδώ δεν υπάρχουν σοφοί ή άγιοι άνθρωποι. Το να λέτε “είμαι ένας επιχειρηματίας” ή “είμαι ο τάδε”, είναι
συνειδητότητα σώματος. Τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Απαιτείται προσπάθεια για να γίνετε
συνειδότες ψυχής. Πρέπει να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Μπάμπα. Επομένως, να θυμόσαστε
τον Πατέρα. Ας κάνουν τα χέρια σας τη δουλειά, ενώ η καρδιά σας είναι με τον Πατέρα. Είσαστε οι
αγαπημένοι του ενός Αγαπημένου. Εκείνος ο ένας Αγαπημένος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους.
Έρχεται όταν όλοι πρόκειται να λάβουν σωτηρία και να ιδρυθεί ο παράδεισος. Όλο το όνομα και το ίχνος
της λύπης θα εξαφανιστεί. Εσείς παιδιά έχετε έλθει εδώ για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας της
συνεχούς ευτυχίας του παραδείσου για 21 γεννήσεις από τον απεριόριστο Πατέρα. Κανένα ανθρώπινο ον δεν
μπορεί να κάνει κάποιον, κύριο του παραδείσου. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται στη Μπάρατ και την κάνει
παράδεισο. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα, αλλά έχουν ξεχάσει ότι λαμβάνουν την
κληρονομιά τους του παραδείσου από Εκείνον. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:



1. 1. Να κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη, με βάση αυτήν τη μελέτη. Πρέπει να γίνετε θεότητες από
ανθρώπινα όντα. Πρέπει να γίνετε αγνοί και να επιστρέψετε στο σπίτι και μετά να πάτε σε έναν
καινούριο κόσμο.

2. 2. Καθώς εργάζεστε με τα χέρια σας, να μένετε στην ενθύμηση του ενός Πατέρα. Να μην ακούτε, ούτε
να λέτε λάθος πράγματα.

Ευλογία: Είθε να παραμένετε συνεχώς σταθεροί στην αγνή σας μορφή και να μαζεύετε μόνο
μαργαριτάρια αρετών ως ένας ιερός κύκνος.
Εσείς, ιεροί κύκνοι, έχετε μια αγνή μορφή και το καθήκον σας είναι να μαζεύετε συνεχώς
μαργαριτάρια αρετών. Ποτέ μην βάζετε τα βότσαλα των ελαττωμάτων στη διάνοιά σας.
Ωστόσο, για να εκπληρώσετε αυτό το καθήκον, να θυμάστε πάντα μια εντολή: Μην
σκέφτεστε το κακό, μην ακούτε το κακό, μην βλέπετε το κακό και μην λέτε το κακό. Όσοι
διατηρούν συνεχώς αυτή την εντολή στην επίγνωσή τους, μένουν πάντα στις ακτές του
Ωκεανού. Η κατοικία εσάς, των κύκνων, είναι ο Ωκεανός.

Σύνθημα: Το να βρίσκεστε στην αγγελική σας μορφή ενώ περπατάτε και κινείστε, είναι ένα δώρο που
ευχαριστεί την καρδιά του Πατέρα Μπράμα.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Να βιώνετε συνεχώς ένα ακλόνητο, αμετακίνητο και σταθερό στάδιο.

Να παραμένετε συνεχώς απασχολημένοι με την πρόοδο του εαυτού και την πρόοδο στην υπηρεσία και να
έχετε καλές ευχές για όλους. Μην παίζετε τον ρόλο σας με βάση κάποια σχέση, αλλά να τον παίζετε στη
σχέση της υπηρεσίας. Δεύτερον, μην κάνετε καμία φθαρτή ευκολία (άνεση), στήριγμά σας ή βάση σας. Όλες
αυτές είναι απλώς κατ' όνομα. Είναι για υπηρεσία. Να τις χρησιμοποιείτε για υπηρεσία και να γίνεστε
απροσκόλλητοι. Μην αφήνετε το νου σας να έλκεται από την έλξη των ανέσεων.


